
In der
Ruhe liegt
die Kraft

Kontakt

loslassen 
& 

entspannen

→ www.praxis-seeblick.de
→ info@praxis-seeblick.de
→ (03375) 5859 807

Finde deine Balance zwischen der
Vergangenheit, den Herausforderungen des

Alltags und der nötigen Entspannung

ERFAHRE MEHR AUF MEINER WEBSITE

Regeneration1.
Schlaf2.
Resilienzen3.
Lebensfreude4.
Gelassenheit5.
Zufriedenheit6.
Einklang von Körper und Gedanken7.

ANSCHRIFT
Melli-Beese-Straße 06
15712 Königs Wusterhausen  I  OT Zernsdorf

Termine können Sie

online buchen.

SEIT 2011

Dr. rer. nat. Mareike Dittmer

03375 - 58 59 807

Was Du denkst, bist Du. 
Was Du bist, strahlst Du aus. 
Was Du ausstrahlst, ziehst Du an.
(Buddha)

Mit stress bewusst umgehen



präventiv &
begleitend

Gedanken

Erlebnisse

Erwartung

Entspannung

Job
kompetent & zuverlässig

Finde Entspannung, innere Ruhe

& tanke Kraft um deine

Herausforderungen zu meistern

meine
ansätze

Deine
herausforderung

Haushalt
organisiert & erledigt

Beziehung
liebevoll & aufmerksam

Familie
beschäftigt & umsorgt

→ Gruppenkurs, wöchentlich

AUTOGENES TRAINING

mein
angebot

HEILUNG DES INNEREN KINDES

→ Gruppenkurs, wöchentlich

ARBEIT AN GLAUBENSSÄTZEN

→ Gruppenkurs, wöchentlich

GEDANKEN KONTROLLIEREN

→ Gruppenkurs, wöchentlich

→ Einzelsetting, individuell

ZIELE FORMULIEREN &  REALISIEREN

BRING DEIN LEBEN IN BALANCE


