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ENTSPANNEN

SEIT 201

Finde deine Balance zwischen der
Vergangenheit, den Herausforderungen des

Alltags und der nétigen Entspannung

1.Regeneration

2.Schlaf

3.Resilienzen

4.Lebensfreude

5.Gelassenheit

6.Zufriedenheit

7.Einklang von Kérper und Gedanken

ERFAHRE MEHR AUF MEINER WEBSITE

KONTAKT

Dr. rer. nat. Mareike Dittmer

TERMINE KONNEN SIE
ONLINE BUCHEN.

www.praxis-seeblick.d
infoepraxis-seeblick.de
(03375) 5859 807

ANSCHRIFT
Melli-Beese-StraBe 06 sf!.
15712 K&nigs Wusterhausdf

®) 03375 - 58 59 807



MEINE
ANSATZE

ERWARTUNG

GEDANKEN

ENTSPANNUNG

DEINE
HERAUSFORDERUNG

Job

kompetent & zuverlassig

Beziehung

liebevoll & aufmerksam

Haushalt

organisiert & erledigt

Familie
beschaftigt & umsorgt

BRING DEIN LEBEN IN BALANCE

/\/\El N praventiv §
ANGEBOT

beg'eitend

FINDE ENTSPANNUNG, INNERE RUHE
& TANKE KRAFT UM DEINE
HERAUSFORDERUNGEN ZU MEISTERN

0 HEILUNG DES INNEREN KINDES

Gruppenkurs, wéchentlich

e ARBEIT AN GLAUBENSSATZEN

Gruppenkurs, wéchentlich

/
é) GEDANKEN KONTROLLIEREN

Gruppenkurs, wéchentlich

G AUTOGENES TRAINING

Gruppenkurs, wéchentlich

Z|ELE FORMULIEREN & REALISIEREN

Einze|setting, individuell



